Trung Tam Nguén Cong Cu Phu Trg Huyén Gia Nghia
Nhitng van dé thuong gap khi sir dung givong dém khi

4 Giuong dém khibao gdm may chii va dém giwong
<> Chirc nang: Phan tan ap luc tu thé nam caa ngudi bénh liét givdng thoi gian dai bang céch thay luan
phién khi trong cac dudng 6ng cuia dém khi, giam nguy co loét do ti dé.
<> Tuy giuong dém khico hiéu qua hd tro giam ap, nhung do luan phién giam ap, do dé tuy sir dung

giwdng dém khi, dé nghi vin phai hd tro |at nguwai dinh thoi.

4 Uu tién xac nhan lwong khi bom, tranh dé cho
giwdng dém khimat hiéu luc hoic bi hu hong
<> Khi lan dau sir dung givong dém khi

May chu

> Dé nghi trudc hét bom day khi vao giudng dém khi

(Iic nay canh béo &p suat thap sé& tat, may cha hién
thi &p lyc binh thuong), sau d6 dé ngudi st dung
nam lén, dé phong ngira dng giuong khong du khi. -

> Khéng dwoc dé cho ngudi sir dung nam lén trén :
givong dém khi sau d6 méi bom khi.

<> Piéu chinh &p lyc 16n nho ty theo trong luong co thé ciia ngudi sir dung, dong thoi x&c nhan &p luc
c6 phu hop hay khéng.
[Khi moi 6ng khi déu dugc bom day khi, tho tay vao gitra givong dém khi va dém giwdng hoic tim gd,

1ong ban tay hudng 1én so vao vi trigan phan mong cia nguoi sir dung]

Tay so thdy ong phdng
lén, bén trong bom day | Ap lyc binh thuong

khi, citng mém vira phai.

o , .| Ap luc khong du can dicu chinh lai, hoac can chid y co tin hiéu canh bao
Tay cO thé so thay phan| | ' , L
X ) bat thuong hay khong (nhu: van ro khi nhanh CPR bi long, ong noi giira
mOong cua nguoi St dung

givong dém khivai may chu bi long v.v...)
4 Ché d6 luan phién v.s. ché @ dinh ap (phim hd 1Y) (giao dién c6 chat khac biét tily theo mau
may khéc nhau)

<> Ché @6 luan phién: Pa phan thoi gian sir dung may dém khiphai thiét lap “ché d¢ luan phién”, dé
dat hiéu qua phén tan ap luc.

<> Ché @6 dinh &p (phim ho 1y): Khi ngudi cham soc hd tro nguoi bénh nam liét givong lat nguoi, thay
quan &o hoic xudng giuong, thico thé diéu chinh thanh ché do dinh ap (ché do ho 1y), dé cho dng khi

cta givong dém khi ddy khi nang cao d6 6n dinh trong qua trinh cham séc.
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<> Hay ghi nhé! Sau khi hoan thanh viéc cham séc, nhd phai diéu chinh vé lai “ché d6 luan phién”, dé
tranh 1am mat hiéu qua ban du caa givdng dém khi.
4 Phan biét dau va chan, phai cha ¥ phuong thire dit givong dém khichih xac!
<> Vi tri dau 1a ché do khong luan phién, tranh cho ngudi bénh nam liét givdng cam thay kho chiu do dng

thay d6i khi nam, anh huéng dén giac ngu.
<> Phan c6 ndi ng bom khi hay dit & cudi givong, dé nghi dit may chi & vi tricudi giuong, dé tranh am
thanh hoat dong 1am anh huéng dén giac ngu.

<> Mot phan dém givong c6 ghi vi tri dau / chan trén vé ngoai giwong dém khi nhu: Phan c6 in hinh

dau chan 1a vi tri dt hai chan, phan déi dién la vi triphan dau.

Phan diu
Khitrong éng khéng
luén phién

carc3625365@gmail.com



mailto:carc3625365@gmail.com

